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REGULAMENTO

1" PASSEIO DE CICLOTURISMO DO SEEB GUARULHOS E REGIAO

ETAPA: GUARAREMA-SP
Data do evento: 07 de dezembro 2019 — sabado

Local de Inicio e chegada: Estagdo Luis Carlos —Guararema-SP
Programacio:
SAIDA

07h00 — do Sindicato ( Rua Paulo Lenk, 128- Centro Guarulhos)
8h00 — concentragio e entrega das camisetas ( Luis Carlos-Guararema)
8h30 — inicio do pedal.

Estrutura do evento:

— 1 ponto de lanche e agua durante o percurso;

— mesa de frutas na concentragio;

— | ponto de hidratagio no percurso com agua;

~ Apoto mecanico de bike, para consertos simples durante o percurso;
— Carro de apoio, sempre atras do altimo participante;

Altimetria:
Leve

Regulamento:

I — O passeio ¢ aberto aos participantes de ambos os sexos, desde que sejam associados
do Sindicato dos Bancarios de Guarulhos e Regido.

Contamos com uma estrutura de apoio com carros e guias para suporte a iniciantes na
modalidade. A participacio de menores de idade s6 € permitida para pessoas acima de
10 anos, desde que menores de 1dade tenham acompanhamento e autorizacdo dos
responsaveis.
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2 = Durante as etapas, as estradas, ruas e trilhas do circuito ndo estardo fechadas ao
transito de veiculos, cuidado!

3 — Na frente teremos os ciclistas guias que conhecem o trajeto e aconselhamos que nao
devem ser ultrapassados.

4 — Um carro“vassoura” acompanhara os ultimos ciclistas, ndo deixando ninguém para
tras.

5 — Aconselhamos que todos os participantes levem agua, dinheiro, celular, documentos
e também material de reparo em pneus.

6 — Obrigatono uso de capacete e preenchimento do termo de responsabihidade e
1sengdo.

7 — Respeite sempre 0s companheiros, manobras desleais contra outro ciclista,
tumultuar o trabalho da organmzacio e desrespeitar os organizadores resultara em
suspensdo do mesmo em nossos eventos.

8 — E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente). As equipes de apoio que trabalham no evento
encaminhardo o acidentado para um hospital, onde o mesmo tenha um convénio.

9 — Zelar pela boa imagem do mountain bike e ciclismo.

10 — Zelar pela preservagio da natureza. Solicitamos aos ciclistas que ndo sujem e nem
deixem sujos o local do evento, principalmente o circuito.

11 — O evento acontecera em qualquer situagio climatica.

12 — O participante que desejar ter seu proprio carro de apoio, durante a etapa, devera
comunicar antecipadamente a organizagio. Assim sendo, este veiculo devera se manter
sempre atras do carro vassoura do evento.

14 — Em caso de cancelamento do evento por motivo de forga maior ou qualquer outro
problema que desintegre a organizaciio, os participantes inscritos serio comunicados
pelo e-mail de cadastro ou telefone informado. Assim sendo, uma nova data sera
estipulada pela organizacio.

Leia com Atencao: Termo de Responsabilidade

Adverténcia: O Mountain Bike e o Cicloturismo sdo esportes de muito
prazer, libera a adrenalina e alivia o stress, mas como qualquer outro
esporte corre riscos, como quedas e outros acidentes. Por isso,
aconselhamos os participantes que tenha um condicionamento fisico
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para a pratica da modalidade e principalmente o uso de equipamentos de
seqguranca, tais como: luvas, capacetes e calcados.

Declaracao: Declaro ter recebido informacdes satisfatorias e pleno
conhecimento do significado da modalidade do esporte e também dos
riscos envolvidos na pratica do mesmo. Declaro também que estou em
um bom estado de saude e que ndo submeto atualmente a nenhum
tratamento médico que me impossibilite a pratica desportiva. Declaro
tambem obedecer as regras declaradas pela organizagao para este
evento.

Isengdo: Ao concordar, isento a comissdo organizadora e seus
dirigentes de toda e qualquer responsabilidade por danos materiais,
pessoais e morais a minha pessoa. Autorizo assim o uso de imagens e
fotos de minha participagao do evento para qualquer fim publicitario.

Nome:

Data de Nascimento:

Banco:

Enderego: CEP:
Cidade: Estado: Telefone:

E-mail:

Plano de Saide: Telefane:
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DECLARACAD - Eu,
portador do R.G. , declaro gue participo do Primeiro Passeio de
Cicloturismo por livre e espontanea vontade e estou ciente de que o mountain biking (ciclismo de
montanha) & um esporte risco. Atesto que estou clinicamente apto, e até hoje nunca fui impedido de
participar de gqualguer outro esporte por motivos médicos, Declaro ter lido e estar de acordo com o
regulamento que esta no site da organizagdo cumprir e agatar qualguer decisdo oficial dos organizadores
do evento, especialmente relativa & possibilidade de termind-lo de maneira segura. Assumo todos os riscos,
inclusive os refativos a quedas, contatos com outros participantes, efeitos do clima e condicBes do circuito
além de danos em meu equipamento. Autorizo ainda a divulgagdo, por parte da organizagdo, dos
patrocinadores do evento & da imprensa autorizada, de fotos, filmagens ou outros tipos de midia que
mostrem minha participagdo no evento. Tendo erm vista esta renuncia de direitos e, conhecendo todos
estes fatos ja citados, aceito esta inscricdo Isentando os organizadores, todos seus patrocinadores e
apoiadores de guaisquer fatos decorridos em razdo de minha participacio neste evento, Declaro que as
informagies aqui prestadas sdo verdadeiras.

Assinatura do Ciclista Bancario Assinatura e RG do

Responsavel



